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A Equipa PES

Ricardina Almeida e Joana Barradas - professoras do grupo de Biologia e Geologia.

Eulalia Goncalves - Psicologa

A Promocao e Educacdo Para a Saude em Meio Escolar - Finalidades, Eixos Estratégicos e

Areas de Intervencéao (Plano Nacional de Satide Escolar 2015).

a. Finalidades - Contribuir para mais saide, mais educacdo, mais equidade e maior participacao e

responsabilizacdo da comunidade educativa, em particular das criancas e dos jovens no seu

desenvolvimento saudavel e sustentavel e no da sua comunidade.

b. Eixos Estratégicos - Abordagem holistica da salde na escola, que fomente a capacitacao da

comunidade educativa, a salde, a seguranca, a sustentabilidade ambiental e a inclusdo de

criancas e jovens; Parcerias que valorizem a salude nas suas politicas, contribuindo para a

reducao das desigualdades.

c. Areas de Intervencdo - Competéncias sociais e emocionais para a tomada de decisdes

responsaveis em salde, nomeadamente em:

i.
ii.
iii.
iv.

V.

salde mental

alimentacao saudavel e atividade fisica

mobilidade segura e sustentavel

sexualidade

prevencao do consumo de tabaco, alcool e outras substancias psicoativas, bem como

reducdo dos comportamentos aditivos sem substancia.

A Promocéo e Educacdo Para a Saude em Meio Escolar - Integracdo no Projeto Educativo
do Agrupamento (PEA 2019/2022).

O desenvolvimento de acodes, atividades e projetos integra-se predominantemente, em termos de

valores e acdes-plano-estratégico definidas para o Agrupamento, na area da saude alicercada em

condicoes ambientais e em habitos individuais tendo em vista o bem-estar pessoal e colectivo, na

realizacdo de iniciativas conjuntas entre a dire¢do/coordenacdo das escolas e os representantes de



pais e encarregados de educac¢do, no reforco das parcerias e protocolos com a Autarquia e as

coletividades/associa¢Bes locais e no desenvolvimento de projetos e atividades no ambito da

educacao para a salde, da cultura civica, de intervencao e responsabilizacao.

Iv. Atividades/Projetos, Publico-alvo e Parcerias
Atividade/Projeto Publico-alvo Parceiros/
Participantes
e
e Espaco Saude - espaco de apoio e atendimento andnimo e confidencial, no domini ACES Amadora :':-:-_:
da saude, que promove o dialogo, informacao, reflexao e resolucao de situagées | Alunos EPIS I
problematicas, estabelecendo a “ponte” entre o aluno e estruturas/servicos/técni Gabinete do Aluno
da area da salde. DT
Colaboragcado com o Gabinete do Aluno na resolucao de algumas situacées de
indisciplina, entre outros.
Gabinete SPO
e Encaminhamento para consultas de oftalmologia, planeamento familiar, Alunos ACES Amadora
psicologia, pedopsiquiatria, consumos e dependéncias, obesidade com patologia Associacao “0O
associada. Vigilante”
SICAD
Espaco Aparece
e Levantamento de dados e envio para a USP:
- n° e tipo de acidentes escolares ocorridos; UuspP
- alunos com Necessidades de Saude Especiais (Diabetes do tipo 1, doenca DT
oncoldgica, outras doencas crénicas); colaboracao na elaboracéao e Professores
implementacao do Plano Individual de Salde; Alunos titulares de Turma
- dados antropométricos/status ponderal e analise da evolucao dos dados Professores Ed.
referentes ao Agrupamento para eventual intervencao; Fisica
- atualizacOes de boletins de vacinas/sinalizacao de recusas; Servicos
- caracterizacao do Parque Escolar; Administrativos
- n° de casos de doencas de eviccao escolar Servicos ASE

e Consumo de SPA e outras dependéncias - Literacia digital/internet/redes sociais e gaming -

Adocéo de Estratégias de Prevencao

- Reunibes de concertacdo de estratégias;

- Formacao e divulgacao do guido de procedimentos a Professores, EE e AO;

- Reunides para discussao de casos;

- Encaminhamento para consulta de prevencao indicada;

- Aplicacao de programas de Prevencao nos Comportamentos Aditivos e Dependéncias e

sensibilizacao sobre a utilizacao da Internet e Redes Sociais, que podem ser utilizados em

contexto de sala de aula, presencialmente, ou a distancia - WhatsUP, Eu e os Outros e Quem

Quer Comandar.

SICAD, UCC e USP
EPIS

Professores de
Ciéncias Naturais
eTIC

Professora Paula
Gouveia

Biblioteca

Divulgacdo de palestras, cursos/formacao, projetos e concursos, apoio a

atividades letivas e a trabalhos a desenvolver na area da saude.

Colaboracdo com a area de Cidadania e Desenvolvimento

Alunos e professores

Participacdo em reuni6es de coordenacdo com a equipa de Saude Escolar

ACES Amadora

Higiene Postural Acoes de sensibilizacao e distribuicao de flyers - a confirmar.

Alunos do 1°

Ciclo e EE

ucc
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e Alimentacdo saudavel
- Divulgacao de apresentacao com propostas de lanches saudaveis e econémicos,
elaborado pelo Centro de Saude;
- Comemoracao do dia mundial da alimentacao (16 de outubro) - atividade
“Desafios do dia da alimentacao”
- Dinamizacao de sessoes de sensibilizacao/informacao sobre

alimentacao/lanches saudaveis e desperdicio alimentar - assembleias de turma;

Alunos do 2°
ano do 1° Ciclo
Alunos que
frequentam o
refeitorio
Alunos 3° ciclo

e secundario

ucc

Professores do 1°
Ciclo, de Biologia
e Coordenador
Eco-escolas
Biblioteca escolar
Professores de

- Producao de alimentos saudaveis - Horta Pedagogica/Comunitaria - ambiente, Cidadania
salde e sustentabilidade. E::;""—:’-
Professores
e Acao de divulgacao de indicacdes escritas sobre como atuar/divulgacao do Assistentes USP e APDP

manual para educadores

Operacionais

e Sessdes sobre Sexualidade:
“Mapa da Sexualidade - dimensées da sexualidade humana”
- Caixa das perguntas - esclarecimento de dlvidas

- Contracecao

Alunos

Professores do
grupo Biologia e
DT

Alunos 12° ano de

Biologia

e Sessbes sobre a doenga COVID - o que €, sintomas, como se transmite e

importancia das medidas de prevencao

Alunos 2° e 3°

Ciclos

Dt e professores
CN/PES

e Saude oral
- Acdes educativas;
- Triagem de alunos com problemas dentarios, aplicacdo de vernizes de fluor,

atribuicdo de cheques dentista, referenciacao para higiene oral

Alunos 1° ciclo
e Jl

Todos os
alunos de 7,
10 e 13 anos

Alunos 1° Ciclo

UCC (Higienista)

Biblioteca Escolar

e Projeto “Cuida-te” - medida 3 - reflexdo sobre comportamentos de risco através de

dramatizacoes interativas por parte do “Teatro Debate - Associacao Usina” - Candidatura

Alunos das
turmas 8°1, 3
eb

IPDJ

Professores de CN

e Obesidade/Excesso de peso - Programa PINO - intervencao atividade fisica

diferenciada e aconselhamento nutricional

Alunos com
excesso de

peso/obesos

Prof. Ed. Fisica,
Farmacia Brito

Hospital Lusiadas

e Acuidade visual e auditiva - rastreios visuais e auditivos - a confirmar

Alunos 1° e 7°

anos

e Estagios na area da saude - a confirmar

Alunos do
Curso de
Ciéncias e
Tecnologia e
dos Cursos

Profissionais

Hospital Lusiadas -
Clinica de St.

Antonio

e Conversas tematicas sobre satde - a confirmar EE,
Professores e
AO/AT
e Horta pedagégica - producdo de alimentos, saude e sustentabilidade Alunos Noocity Urban

Ecology
Empresa Nam
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SPO - Servicos de Psicologia e Orientacao

USP - Unidade de Salde Publica

UCC - Unidade de Cuidados na Comunidade

USPS - Unidade de Salde de Prestacao de Cuidados de Saude

ACES Amadora - Agrupamento de Centros de Saude da Amadora

SICAD - Servico de Intervencao em Comportamentos Aditivos e Dependéncias do Ministério da Salde
IPST- Instituto Portugués do Sangue e Transplantacao

APDP - Associacao Protetora dos Diabéticos de Portugal

i

EPIS - Projeto Empresarios Pela Inclusao Social

CV - Cruz vermelha

APF - Associacao para o Planeamento da Familia

IPDJ - Instituto Portugués do Desporto e da Juventude

V. Avaliacao
- nUmero de atividades/projetos desenvolvidos (iniciados ou de continuidade);
- numero de alunos envolvidos e nivel de escolaridade;
- nimero de encarregados de educacao, professores e assistentes operacionais envolvidos;
- numero/diversidade de areas de intervencao;

- evolucao de conhecimentos.
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